
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆202４認定アスリート 

・ジ ャ ン プ ： 竹内  択 

・ア ル ペ ン ： 加藤 聖五 

・フリースタイルモーグル ： 杉本 幸祐 

・クロスカントリー ： 小林 千佳 
 

 



○社会人

2019年 コンチネンタルカップVikersund大会,Ruka大会 優勝 冬 ２ 勝

2023/1/21～3/30 ワールドカップ17戦　参戦 最高位29位

2013 年 2 月 1 日 世界選手権ノーマルヒル混合団体 1位

2019年 コンチネンタルカップStams大会 優勝 ２ 連 勝

競 技 暦

大会年月（西暦） 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

2014 年 2 月 1 日 ソチオリンピックラージヒル団体戦 3位

生年月日 1987年5月20日 年齢 36歳
Pohjois savon高校

トップアスリート支援　『スキースターズ長野』　2024認定選手データ

認定者名
たけうち　　たく

所属 飯山市SC／team taku 出身校竹内　択



ジャンプ：竹内　択
■２３－２４シーズン報告

シーズンを終え
て

シーズン目標

シーズン成果に
ついて
（総括）

主な戦績

■全戦績

日付 大会名 カテゴリー 種目 順位
2023/7/29 SummerGP Courchvel W杯 ラージヒル 27位
2023/7/30 SummerGP Courchvel W杯 ラージヒル 21位
2023/8/5 SummerGP Szczyrk W杯 ノーマルヒル 15位
2023/8/6 SummerGP Szczyrk W杯 ノーマルヒル 10位
2023/8/19 山形蔵王大会 国内 ノーマルヒル 3位
2023/9/3 妙高サマージャンプ 国内 ノーマルヒル 6位
2023/9/9 白馬サマーノルディックフェスティバル 国内 ラージヒル 4位
2023/9/10 白馬サマージャンプ大会 国内 ラージヒル 2位
2023/9/23 SummerGP Rasnov W杯 ノーマルヒル 26位
2023/9/24 SummerGP Rasnov W杯 ノーマルヒル 14位
2023/9/30 SummerGP Hinzenbach W杯 ノーマルヒル 32位
2023/10/1 SummerGP Hinzenbach W杯 ノーマルヒル 31位
2023/10/26 全日本選手権ノーマル 国内 ノーマルヒル 7位
2023/10/29 全日本選手権ラージヒル 国内 ラージヒル 6位
2023/12/9 COC Lillehanmel COC ラージヒル 37位
2023/12/10 COC Lillehanmel COC ラージヒル 24位
2023/12/16 W杯　Engelberg W杯 ラージヒル 30位
2023/12/17 W杯　Engelberg W杯 ラージヒル 41位
2023/12/29 W杯　Orbestdorf W杯 ラージヒル 43位
2024/1/6 W杯　Bischofshofen W杯 ラージヒル 44位
2024/2/3 W杯　Willingen W杯 ラージヒル 30位
2024/2/4 W杯　Willingen W杯 ラージヒル 41位
2024/2/11 W杯　Lake Placid W杯 ラージヒル 45位
2024/2/18 W杯　Sapporo W杯 ラージヒル 46位
2024/3/3 W杯 Lahti W杯 ラージヒル 49位
2024/3/9 COC Lahti COC ラージヒル 23位
2024/3/10 COC Lahti COC ラージヒル 39位
2024/3/16 COC Zakopane COC ラージヒル 37位
2024/3/17 COC Zakopane COC ラージヒル 49位

夏の記録会で結果を残すことができ、メンバー入りができた事で自信に繋がった。サマーGP
ではあるが、久しぶりにトップ10に入ることができた。冬場ではCOCスタートではあったが、途
中からW杯昇格ができシーズン最後の方まで戦ったが中々ポイント獲得ができず苦戦をし
た。team takuとしての普及活動ではteam taku CUP2023を開催し、参加ジャンパーは総勢100
人を超え来場者数も過去最多の1200人に達した。team taku CUP2024でのミディアムヒル優
勝者はスロベニアでのW杯観戦の招待をするという告知をしたので、今年はそれに向けても
イベントを成功させるために奮起したい。

夏場がサマーGP参戦への記録会で結果を残し出場を目指す。また冬までにW杯メンバー定
着をし、世界での結果を残す。またteam takuとしてスキージャンプの普及活動の他、ジャンプ
指導もしていきたい。

イメージ通りに行く試合も出て来たことはここ数年なかった事なので、自分自身を評価をした
い。世界との差は大きくあるようにも思えるが、少しのきっかけで返り咲くことができるとも思っ
た。team taku CUPでも毎年一般の方に楽しんでもらえるイベントになっていると実感できたの
は喜ばしい出来事。スキージャンプ台をスキージャンプだけではない利用方法を見せてあげ
ることで、もっと身近な存在になるといいと思う。

SummerGP Szczyrk　10位
W杯Engelberg　30位



○中学

○高校

○社会人

2023.3 JapanSeries JPN Sugadaira Race(SL)

2020.2 FECヨンピョン（韓国）大回転 2位

2022-2023 FEC 総合優勝

2023.3 EuropernCup SWE Gaellivare Race (GS)
1位

イタリア　NC　スラローム 9位
9位

大会年月（西暦）

2019.2 FECベアーズタウン（韓国）大回転 1位

１位
2019.1 FIS世界ジュニア選手権大会 大回転種目 16位

2014.2

トップアスリート支援　『スキースターズ長野』　2024認定選手データ

生年月日 1998年4月14日 年齢 25歳

第５１回全国中学校スキー大会（群馬）　大回転 1位

競 技 暦

大会年月（西暦） 備 考

大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

2014.2 第６９回国民体育大会　少年組　　大回転 1位

FIS第96回全日本スキー選手権大会（阿寒） 大回転

2017.3 FIS 阿寒　回転 1位

4位
2018.3 ナショナルジュニアカップ（ITA)回転

2017.3 ジュニア世界選手権（SWE）　回転 17位

大会年月（西暦）
2018.3

所属 野沢温泉SC 出身校

備 考

2016.3

大 会 名 （ 種 別 ） 成 績

第９４回全日本スキー選手権大会（札幌）　大回転 1位

1位

2021.12

加藤　聖五

野沢温泉中学校

スキーアカデミーシュラドミング

大 会 名 （ 種 別 ） 成 績

第５０回全国中学校スキー大会（富山）　回転　2013.2

認定者名
かとう　　せいご

2021.2 FIS世界選手権　大回転 18位
2020-2021 FEC 大回転種目別優勝、総合優勝



アルペン：加藤 聖五
■２３－２４シーズン報告

シーズンを終え
て

シーズン目標

シーズン成果に
ついて
（総括）

主な戦績

今シーズンはウェンゲンのスラロームで29位、シュラドミングのジャイアントスラロームで20位
と両種目でワールドカップポイントを獲得することができました。
ウェンゲンでは1本目23位とタイム差もなく良い位置につけ、2本目にジャンプアップを狙いま
したが、起伏でスキーが重なってしまい、大きくタイムロスをし、順位を大幅に下げてしまいま
した。わずか２点ではありますが、ワールドカップポイントは獲得することができ、日本のス
ラーロームの枠を２つにすることができました。
シュラドミングの大回転では、1本目に28位とギリギリで2本目進出を果たせました。2本目は
コース状況が綺麗だったこともあり、自分の思い描いた滑り、ラインどりでゴールまで滑ってく
ることができました。コース上部でミスがありましたが、2本目は12位タイムで、合計では20位
となれ、大回転でもワールドカップポイントを獲得することができました。
ずっと日本人は大回転では通用しないと言われていたので、それを多少は払拭できたので
はないかと思っています。
この良い流れに乗っていきたかったのですが、3月頭に膝を怪我してしまい、リハビリをしなく
てはいけなくなり、ヨーロッパのレースを全てスキップし帰国しました。
そのため、来シーズンの世界ランキングは下がります。
来シーズンは世界ランキングを上げる、そしてコンスタントにワールドカップポイントを獲得し
て最終戦に出場できるように頑張りたいと思います。

WCSL25位

今シーズンは大回転、回転の両種目でワールドカップポイントを獲得できました。ですが、そ
の2度で終わってしまい、目標にしていた最終戦出場は叶いませんでした。
今シーズンより再び取り入れたスピード系も、ワールドカップの合間の時間があるときにト
レーニング、そしてレースに出場しました。3レースと数は少なくなりましたが、2000位から300
位くらいに世界ランキングを上げることができ自信になりました。
シーズン後半のアメリカで左膝を痛めてしまい、予定していたレースは全てスキップし、リハビ
リの時間に当てました。そのため、春のレースには出場ができず、回転、大回転共に大幅に
世界ランキングを落としてしまいました。ですが実力はしっかりついてきているので、ポイント
はすぐに更新できると思っています。
来シーズンは世界選手権があります。オリンピックの選考にも関わってくる大事なシーズンな
ので、しっかり世界選手権、ワールドカップで成績を出し、早めにオリンピック内定させたいと
思っています。
そして今シーズン叶わなかった最終戦出場に向けてワールドカップポイントを積み重ねてい
きたいと思います。今後とも応援よろしくお願いいたします。

WC Schladming GS 20th
WC Wengen SL 29th



■全戦績

日付 大会名 カテゴリー 種目 順位
2023.11.18 GURGL WC SL DNF1
2023.12.04 MAYRHOFEN FIS GS DNF1
2023.12.07 ZINAL EC GS 38
2023.12.09 VAL D ISERE WC GS DNQ
2023.12.14 REITERALM FIS SG 2
2023.12.15 REITERALM FIS AC DNS
2023.12.17 ALTABADIA WC GS DNQ
2023.12.18 ALTABADIA WC GS DNQ
2023.12.21 VALLOIRE EC GS DNF2
2023.12.22 VALLOIRE EC GS 21
2024.01.06 ADELBODEN WC GS DNQ
2024.01.07 ADELBODEN WC SL DNF1
2024.01.11 KRONPLATZ NC GS 10
2024.01.10 KRONPLATZ NC SL DNF2
2024.01.12 KRONPLATZ NC GS 5
2024.01.14 WENGEN WC SL 29
2024.01.17 VAL CENIS EC GS 29
2024.01.21 KITZBUEHEL WC SL DNF1
2024.01.23 SCHLADMING WC GS 20
2024.01.24 SCHLADMING WC SL DNQ
2024.01.30 GOETSCHEN FIS SG 10
2024.01.30 GOETSCHEN FIS SG 7
2024.02.04 CHAMONIX WC SL DNF1
2024.02.10 BANSKO WC GS DNF1
2024.02.24 PALISADES TAHOE WC GS DNQ
2024.02.25 PALISADES TAHOE WC SL DNQ
2024.03.01 ASPEN WC GS DNF1
2024.04.08 PANORAMA NAC GS 15
2024.04.09 PANORAMA NAC GS 18
2024.04.10 PANORAMA NAC SL DSQ2
2024.04.11 PANORAMA NAC SL DNF1



○高校

○大学

○社会人

2022年　2月
2022年　2月
2022年　2月
2022年　2月

3位

World Cup フランス大会　MO 4位

北京五輪 9位

World Cup カナダ大会　MO 4位
World Cup アメリカ大会　MO

2020年　2月 全日本選手権　秋田・田沢湖 DM 2位

2021年　12月 World Cup スウェーデン大会　MO 4位

2020年　2月 World Cup 秋田・田沢湖 MO 8位
2019年　12月

2020年　2月 全日本選手権　秋田・田沢湖 MO 3位

2019年　3月 第39回全日本スキー選手権大会 3位
World Cup 中国大会　MO 9位

2018ノースアメリカンカップ　総合ランキング 5位
2019年　2月 2019 World Cup 秋田・田沢湖 MO 15位

大会年月（西暦） 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考
2018年　3月 ノースアメリカンカップ　Park City 大会 4位

2017年　2月 冬季アジア札幌大会　 MO 7位
2017年　2月 冬季アジア札幌大会　 DM 7位

2015年　3月 第35回全日本スキー選手権大会　 4位
2016年　12月 World Cup フィンランド・ルカ大会　MO 17位

2015年　3月 2015 World Cup 秋田・田沢湖 MO 14位
2015年　3月 2015 World Cup 秋田・田沢湖 DM 16位

2013年　12月 2013 US Selection DM 4位

大会年月（西暦） 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

2013年　2月 第7回埼玉県白馬47モーグル選手権大会 1位
2013年　3月 世界ジュニア選手権　Valmalenco大会 10位

2012年　2月 第30回長野県フリースタイルスキー選手権大会 1位
2012年　2月 第83回宮様スキー大会国際競技会　少年男子 1位

生年月日 1994年12月2日 年齢 29歳
大町北高校

2012年　1月 第9回千葉県松之山温泉モーグル競技会 1位

トップアスリート支援　『スキースターズ長野』　2024認定選手データ

認定者名
すぎもと　　こうすけ

所属 松本市SC／デイリーはやしや 出身校杉本　幸祐

2021年　2月 World　Cup　アメリカ大会　DM 4位

松本大学

競 技 暦

大会年月（西暦） 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考



フリースタイルＭＯ：杉本 幸祐
■２３－２４シーズン報告
シーズンを終え
て

シーズン目標

シーズン成果に
ついて
（総括）

主な戦績

■全戦績
日付 大会名 カテゴリー 種目 順位

2022/12/2 W杯開幕戦（FIN） WC MO 28
2022/12/8 W杯第2戦（SWE） WC MO 22
2022/12/9 W杯第3戦（SWE） WC DM 12
2022/12/15 W杯第4戦（FRA） WC MO 16
2022/12/16 W杯第5戦（FRA） WC DM 10
2023/12/22 W杯第6戦（GEO） WC MO 6

今季は、オフシーズンからウォータージャンプ練習の開始時期を早め、夏場には、乗鞍高原
にて残雪個人キャンプを実施致しました。海外に行かず国内に残り、できることをやり尽くせ
たオフシーズンを過ごすことができました。その後、11月にシーズンインし、レース本番に向け
て「強みを活かす組み立て」、「弱みを補う組み立て」を試していき、自分自身の形を定めるこ
とができました。しかし、W杯第6戦目の試合で左膝前十字靭帯断裂と半月板損傷をしてしま
い、シーズンアウトする結果となりました。そして、手術とリハビリへ移行することを決断しまし
た。今現在とても順調にリハビリやトレーニングが進んでおります。改めまして、今シーズンも
多大なるご支援・ご声援をありがとうございました。

・世界選手権表彰台
・怪我からの完全復帰→膝と上手く向き合う
・W杯総合ランキング8位以内

今シーズンは、オフシーズンから『組み立てのシーズン』とテーマを決めていました。北京五
輪までにできなかった課題に時間を注ぎ、大会では様々な練習の成果を試し、何が自分に
合っているのかを最低限洗い出すことができました。スタート前のメンタルコントロール方法
やスキー技術がようやく噛み合い、年内最終レースでは6位に戻ることができました。
　しかし、競技生活初めての大怪我を経験し、さらに強くなるためにナショナルトレーニングセ
ンターに3ヶ月間滞在し、朝から晩までリハビリやトレーニング漬けの毎日を送っています。強
くなって戻るためには何が必要で、自分が世界で戦える武器は何なのかをもう一度考え直
し、覚悟を決めて取り組めています。

・W杯ジョージア大会　6位
・W杯フランス大会　10位



○高校

○大学

○社会人

2023 年 1 月 28 日 第101回全日本スキー選手権大会10㎞F 優勝
2023 年 2 月 19/20 日 特別国民体育大会冬季大会スキー協議会　5㎞C/リレー 優勝

2022 年 2 月 20 日 北京オリンピック　１０KC 54位

大会年月（西暦） 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考
2022 年 2 月 15 日 北京オリンピック　スキーアスロン 50位

2021 年 2 月 24 日 U23世界選手権大会１０KF ２９依

2019 年 2 月 18 日 第74/75回国民体育大会冬季大会リレー 優勝
2019 年 2 月 19 日 第74/75回国民体育大会冬季大会５KC ４位

2020 年 1 月 24 日 第93回全日本学生スキー選手権大会５KF 優勝
2021 年 1 月 25 日 第99回全日本スキー選手権大会スプリント 優勝

2017 年 2 月 1 日 Jr世界選手権大会5KF １９位

大会年月（西暦） 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

2017 年 2 月 24 日 第29回全国高等学校選抜大会5KF 優勝
2017 年 2 月 25 日 第29回全国高等学校選抜大会10KCL ２位

2016 年 2 月 24 日 第28回全国高等学校選抜大会5KCL 優勝
2017 年 2 月 20 日 第72回国民体育大会冬季大会5KCL 優勝

大会年月（西暦） 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考
2015 年 2 月 3 日 第64回全国高等学校スキー大会 5KF 優勝

競 技 暦

生年月日 1998年7月3日 年齢 25歳
飯山高校

早稲田大学

トップアスリート支援　『スキースターズ長野』　2024認定選手データ

認定者名
こばやし　　ちか

所属 長野日野自動車SC 出身校小林　千佳



クロスカントリー：小林 千佳
■２３－２４シーズン報告
シーズンを終え
て

シーズン目標

シーズン成果に
ついて
（総括）

主な戦績

　

■全戦績
日付 大会名 カテゴリー 種目 順位

2023/8/11 第34回全国ローラースキー選手権大会 FIS CL /7.5km 2位
2023/8/12 第34回全国ローラースキー選手権大会 FIS SK/7.５km 1位
2023/9/16 2022全日本選抜木島平サマーノルディック大会 FIS CL /7.5km 1位
2023/9/17 2022全日本選抜木島平サマーノルディック大会 FIS SK/7.５km 2位
2023/10/23 Oloksen Tykkikisat (FIN) FIS CL/Sprint 25位
2023/10/24 Oloksen Tykkikisat (FIN) FIS CL/10km 15位
2023/10/25 Oloksen Tykkikisat (FIN) FIS SK/10km 24位
2023/11/17 Gaellivarepremiaeren 2023 (SWE) FIS SK/Sprint 32位
2023/11/18 Gaellivarepremiaeren 2024 (SWE) FIS CL/10km 15位
2023/11/19 Gaellivarepremiaeren 2025 (SWE) FIS SK/10km 14位
2023/12/16 2023 Cross-country FIS continental Cup FEC CL/5km 1位
2023/12/17 2023 Cross-country FIS continental Cup FEC SK/5km 1位
2023/12/26 第41回クロスカントリー音威子府大会 FEC CL/5km 3位
2023/12/27 第4１回クロスカントリー音威子府大会 FEC SK/5km 3位
2024/1/6 第42回伊藤杯チャンピオンスキーレース FEC SK/5km １位
2024/1/7 フォーカード杯クロスカントリーレース2024 FEC SK/Sprint 5位
2024/1/8 札幌トヨタ杯クロスカントリースキーレース2024 FEC SK/10㎞t 3位
2024/1/17 World Cup Oberhof FIS CL/20km 43位
2024/1/21 World Cup Goms FIS SK/20km 36位
2024/2/1 第102回全日本スキー選手権大会 FIS CL/10km 7位
2024/2/2 第102回全日本スキー選手権大会 FIS SK/10km 2位
2024/2/11 FIS Far East Cup 2024 白山白峰クロスカントリースキーレース FEC SK/10km 2位
2024/2/15 2023 Cross-country FIS continental Cup FEC CL/5km 1位
2024/2/16 2024 Cross-country FIS continental Cup FEC SK/5km 1位
2023/2/23 国民スポーツ大会冬季スキー競技会 CL/5km 2位
2024/2/24 国民スポーツ大会冬季スキー競技会 Relay 1位
2024/3/10 Ford Smart Energy Cup And BAUHAUS Cup Oestersund FIS SK/20km 14位
2024/3/16 World Cup Falun FIS CL/10km 57位
2024/3/17 World Cup Falun FIS SK/20km 57位
2024/3/23 2024上山坊平高原FISスプリングカップ FIS CL/5km 2位
2024/3/24 2024上山坊平高原FISスプリングカップ FIS SK/10km 3位

目標としていたワールドカップに出場し、自己最高位を獲得できたことはとても嬉しく自信にな
りました。ワールドカップで結果を出すために、自ら進んでレベルの高い北欧のFISレースに
出場し、レースをたくさん経験することでシーズン中に技術もレースの戦い方も学びながら上
達することができました。夏場から取り組んできた上半身の筋力強化もシーズン中雪上で使
う感覚を掴むことができ、取り組んできたことが結果につながり嬉しかったです。国内大会で
はなかなか思うような結果が出ず苦しみましたが、全日本選手権総合2位、国スポ個人2位、
リレー優勝という結果を残すことができました。優勝できた大会は少なく悔しさが残るシーズ
ンとなりましたが、FECで年間の総合優勝ができ、2年連続安定して結果を出し続けられたこ
とは嬉しく思います。来シーズンは世界選手権、アジア大会とビック大会が続くので予選を勝
ち抜き本戦でいい結果が出せるように頑張っていきたいです。

全日本スキー選手権大会　ディスタンス競技　優勝
世界選手権個人種目　30位以内

第102回全日本スキー選手権大会　総合2位
国民スポーツ大会冬季スキー競技会　5km クラシカル種目　2，リレー種目 優勝
Far East Cup 2023-24シーズン　総合優勝

23−24シーズン、あたたかいご声援・サポートありがとうございました。目標としていたワール
ドカップに出場し、自己最高位である36位という結果を残すことができました。トップとの差は
大きい結果ですが、今後につながるレースができたことを嬉しく思います。SSNのサポートを
活用することで北欧への個人遠征や韓国で開催されたFEC転戦に挑戦することができ、ワー
ルドカップの出場権利を得ることができました。個人での遠征は初めてのことばかりで不安が
多くありましたが、北欧で開催されたFISレースに出場するごとに世界トップレベルのスピード
感やレースの戦い方を体感することができ、ワールドカップでの結果につながったと思いま
す。国民スポーツ大会では旗手を務め、今まで以上に長野の代表であるということに誇りを
持って参加した大会でした。のリレーでアンカーを任せていただき、後輩たちと共にTEAM長
野で優勝することができ嬉しかったです。TEAM長野の後輩たちは強い選手たちが多く、私も
いつも刺激をもらっています。そんな後輩たちを引っ張っていけるような存在になれるよう、今
後も世界での活躍を目指し日々トレーニングに励んできたいです。


