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◆202５認定アスリート 

・ジ ャ ン プ ： 竹内  択 

・ア ル ペ ン ： 加藤 聖五 

・フリースタイルモーグル  ： 杉本 幸祐 

・クロスカントリー ： 小林 千佳 



○社会人

○抱負

最高位29位

トップアスリート支援　『スキースターズ長野』　2025認定選手データ

認定者名
たけうち　　たく

所属 飯山市SC／team taku 出身校竹内　択

生年月日 1987年5月20日 年齢 37歳
Pohjois-Savon Ammatti 高校

競 技 暦

大会年月（西暦） 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

2014 年 2 月 1 日 ソチオリンピックラージヒル団体戦 3位

2013 年 2 月 1 日 世界選手権ノーマルヒル混合団体 1位

2019年 コンチネンタルカップStams大会 優勝 ２ 連 勝

2019年 コンチネンタルカップVikersund大会,Ruka大会 優勝 冬 ２ 勝

２年後のミラノオリンピックでの個人メダル獲得に向けて良い弾みになるシーズンにしたい。具体的にはW杯メン
バー定着をし安定してポイントを獲得をしシングルもコンスタントに入れるようなることが今年の目標である。またア
スリート活動以外にイベントなどを行なって感じるのが、スキージャンプ人口の減少を目の当たりにすると危惧感を
感じる。もっと今までにないアプローチで一般の方が楽しめ魅了するものにし、認知や増加につながるような活動を
していきたい。

2023/1/21～3/30 ワールドカップ17戦　参戦 最高位29位

2024/12/12～3/15 ワールドカップ19戦　参戦



ジャンプ：竹内　択
◆シーズンイン報告

シーズン目標

報告

■大会スケジュール

日付 大会名 カテゴリー 種目
2024/12/7 COC北京大会 COC ノーマル
2024/12/8 COC北京大会 COC ノーマル
2024/12/14 COCRuka大会 COC ラージ
2024/12/15 COCRuka大会 COC ラージ

2024/12時点ではここまでしか決まっておりません。

先シーズン同様、W杯メンバーへ昇格をし世界選手権メンバーになる。具体的には
ジャンプ週間前後での昇格を目指すのに、COC杯での日本人選手Topを目指す。ス
キー普及活動も合間を見てやっていきたい。

　春と冬入り口に昨年同様に土屋ホームスキー部との合同合宿に参加させていただ
きました。色んなジャンプ台を飛ぶ事は感覚を養う意味でも重要なのと、現地に集まる
関係者からの情報収集の観点でも優位に立てるメリットがあります。コンチネンタル
カップからの開幕になりますが、W杯との入れ替えを頻繁に行って行くとの事なので、
自分のジャンプを心がけて結果を残していきたいと思います。
　また普及活動も昨年同様にしていきたいと思っております。我々が手がけるキッズ
ジャンプイベントteam taku CUPにてミディアムヒルの男女優勝者1名ずつを本番W杯
への観戦招待をする事になっています。1人でも多くにキッズジャンパーが世界に羽ば
たき、このスポーツの魅力を発信していって欲しいと思ってます。



○中学

○高校

○社会人

○抱負 ※候補本人記載

2022-2023 FEC 総合優勝

オリンピックシーズンに向けとても大切なシーズンになるのでスキースターズの支援を受けさせて頂ければ励みに
ななると当時にスキースターズ認定の責務を重く感じていますので、今年の様な普及活動にも積極的に参加したい
と考えています。

2021.2 FIS世界選手権　大回転 18位
2020-2021 FEC 大回転種目別優勝、総合優勝

2021.12

加藤　聖五

野沢温泉中学校

スキーアカデミーシュラドミング

大 会 名 （ 種 別 ） 成 績

第５０回全国中学校スキー大会（富山）　回転　2013.2

認定者名
かとう　　せいご

所属 野沢温泉SC 出身校

備 考

2016.3

大 会 名 （ 種 別 ） 成 績

第９４回全日本スキー選手権大会（札幌）　大回転 1位

1位

4位
2018.3 ナショナルジュニアカップ（ITA)回転

2017.3 ジュニア世界選手権（SWE）　回転 17位

大会年月（西暦）
2018.3 FIS第96回全日本スキー選手権大会（阿寒） 大回転

2017.3 FIS 阿寒　回転 1位

大会年月（西暦） 備 考

大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考

2014.2 第６９回国民体育大会　少年組　　大回転 1位
2014.2

トップアスリート支援　『スキースターズ長野』　2025認定選手データ

生年月日 1998年4月14日 年齢 26歳

第５１回全国中学校スキー大会（群馬）　大回転 1位

競 技 暦

大会年月（西暦）

2019.2 FECベアーズタウン（韓国）大回転 1位

１位
2019.1 FIS世界ジュニア選手権大会 大回転種目 16位

1位

イタリア　NC　スラローム 9位

2020.2 FECヨンピョン（韓国）大回転 2位

2024.1.26 FISワールドカップシュラドミング（大回転） 20位

2023.3 EuropernCup SWE Gaellivare Race (GS) 9位
2023.3 JapanSeries JPN Sugadaira Race(SL)



アルペン：加藤 聖五
◆シーズンイン報告

シーズン目標

報告

■大会スケジュール

日付 大会名 カテゴリー 種目
2024/12/22 ALTA BADIA WC GS
2025/1/11 ADELBODEN WC GS
2025/1/28 SCHLADMING WC GS
2025/2/14 SAALBACH WCS GS
2025/3/1 KRANJSKA GORA WC GS
2025/3/15 HAFJELL WC GS
2025/3/26 SUN VALLEY WC GS

WCSL25位
世界選手権10位

24-25シーズンはニュージーランドはオハウスキー場からスタートしました。
しっかり雪やマテリアルに慣れ、ゆっくり基本を見直しながらトレーニングを行いまし
た。
各国のナショナルチームスタッフが定期的にコースに水を巻いてくれて、毎日いい環
境でトレーニングすることができました。

ワールドカップも開幕し、すでに何度か出場させてもらいましたが、まだ結果を出せて
いません。
FISレースの方では、11月末から12月頭にかけてオーストリアのHIPPACHで行われた
GSにて2連勝することができ、FISカテゴリーのミニマムポイントの２３.００を獲得するこ
とができました。これにより少しポイントの更新と、世界ランキングを上げることができ
ました。
現在は（12月上旬）カナダでさらにGS、SGの世界ランキングを上げるために、North
American Cupに出場中です。しっかりポイントを獲得して、今後のワールドカップのス
タート順をあげたいと思います。そして2月には世界選手権がオーストリアは
SAALBACHで行われます。
そこでトップ10位に入ることが目標なので、しっかり調整を行い挑みたいと思います。
今シーズン中にワールドカップ、世界選手権でしっかり結果を出し、オリンピック内定さ
せたいと思います。
応援よろしくお願いします。



○高校

○大学

○社会人

2022年　2月
2022年　2月
2022年　2月
2022年　2月
2023年　2月
2023年　12月

○抱負 ※候補本人記載

６位
北京五輪 9位

2021年　2月 World　Cup　アメリカ大会　DM 4位

昨シーズンん多大なサポートありがとうございました。昨シーズンは当初から「組み立てのシーズン」と位置付けをして
シーズンインしました。W杯が開幕した１２月では、大会の技術とメンタルの組み立て方法を試しました五輪までこのよ
うな調整ができるのも今季が最後だったため、とても良い経験を積むことができました。しかし左膝の怪我により１２月
２２日でW杯ツアーをリタイヤしてしまい、シーズンを満足に終えることができず悔しく思います。着実に強くなって戻る
ために足掻き足掻き続けますので、引き続き暖かいサポートをどうぞよろしくお願いいたします。精一杯努力すること
をお約束します。

松本大学

競 技 暦

大会年月（西暦） 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績

トップアスリート支援　『スキースターズ長野』　2025認定選手データ

認定者名
すぎもと　　こうすけ

所属 松本市SC／デイリーはやしや 出身校杉本　幸祐

備 考

生年月日 1994年12月2日 年齢 29歳
大町北高校

2012年　1月 第9回千葉県松之山温泉モーグル競技会 1位
2012年　2月 第30回長野県フリースタイルスキー選手権大会 1位
2012年　2月 第83回宮様スキー大会国際競技会　少年男子 1位
2013年　2月 第7回埼玉県白馬47モーグル選手権大会 1位
2013年　3月 世界ジュニア選手権　Valmalenco大会 10位
2013年　12月 2013 US Selection DM 4位

大会年月（西暦） 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考
2015年　3月 2015 World Cup 秋田・田沢湖 MO 14位
2015年　3月 2015 World Cup 秋田・田沢湖 DM 16位
2015年　3月 第35回全日本スキー選手権大会　 4位
2016年　12月 World Cup フィンランド・ルカ大会　MO 17位
2017年　2月 冬季アジア札幌大会　 MO 7位
2017年　2月 冬季アジア札幌大会　 DM 7位

大会年月（西暦） 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考
2018年　3月 ノースアメリカンカップ　Park City 大会 4位

2018ノースアメリカンカップ　総合ランキング 5位
2019年　2月 2019 World Cup 秋田・田沢湖 MO 15位
2019年　3月 第39回全日本スキー選手権大会 3位

World Cup 中国大会　MO 9位
2020年　2月 World Cup 秋田・田沢湖 MO 8位
2019年　12月

2020年　2月 全日本選手権　秋田・田沢湖 MO 3位
2020年　2月 全日本選手権　秋田・田沢湖 DM 2位

2021年　12月 World Cup スウェーデン大会　MO 4位
World Cup フランス大会　MO 4位

ワールドカップ　ジョージア・バクリアニ大会　MO ６位 決 勝 に て 負 傷

World Cup カナダ大会　MO 4位
World Cup アメリカ大会　MO 3位

ワールドカップ　アメリカ・ディアバレー大会　MO



フリースタイル･モーグル：杉本 幸祐
◆シーズンイン報告

シーズン目標

報告

■大会スケジュール

日付 大会名 カテゴリー 種目
2024/11/30（土） フィンランド WC MO
2024/12/6（金） スウェーデン WC MO
2024/12/7（土） スウェーデン WC DM
2024/12/13（金） フランス WC MO
2024/12/14（土） フランス WC DM
2024/12/20（金） ジョージア WC MO
2024/12/21（土） ジョージア WC DM
2025/1/24（金） アメリカ WC MO
2025/1/25（土） アメリカ WC DM
2025/1/31（金） カナダ WC MO
2025/2/1（土） カナダ WC DM
2025/2/6（木） アメリカ WC MO
2025/2/8（土） アメリカ WC DM
2025/2/21（金） 中国 WC MO
2025/2/22（土） 中国 WC DM
2025/2/28（金） カザフスタン WC MO
2025/3/1（土） カザフスタン WC DM
2025/3/11（火） イタリア WC MO
2025/3/12（水） イタリア WC DM
2025/3/18（火） スイス WCS MO予選
2025/3/19（水） スイス WCS MO決勝
2025/3/21(金） スイス WCS DM

・世界選手権　6位以内
・全日本選手権優勝
・W杯総合ランキング8位以内

　昨年の12月22日に大怪我をし、長期離脱していましたが、術後10か月後である11月
5日に今季シーズンインのため、北欧へ来ています。ようやく本格的にモーグル競技練
習ができる喜びが大きいです。その反面、再受傷への恐怖心、そして今季から始まる
オリンピック選考へのプレッシャーが入り混ざってもいます。
　リハビリ期間中には、108日間ナショナルトレーニングセンターに住み込みで肉体改
造ができた事、そしてオフシーズン中に悔いなく練習へ取り組めた事で、確実に着実
に自信も戻ってきています。どこまで自分自身をプッシュしていけるのか冷静に体と相
談して、またパワーアップして第一線に戻れるように精一杯頑張ります。そして、今季
はシーズン最後に世界選手権が開催され、そこを一番のターゲットにし、調整して頑
張っていきます。
　現在スウェーデンにて、モーグルトレーニングを再開していますが、エッジが使用で
きないほどアイスバーンで、怪我後にはかなり過酷な環境でした。ジャンプ練習と整地
練習を午前午後と実施し、ベーシックを焦らずやっています。時間はかなり少ない状
況ですが、計画的にできることを精査して、無理せず引き続き精進します。その後、
フィンランドへ移動しW杯開幕戦向けて、階段を飛ばすことなく一段ずつ確実にやって
いきます。



○高校

○大学

○社会人

○抱負 ※候補本人記載

第101回全日本スキー選手権大会10㎞F 優勝

2023 年 2 月 19/20 日 特別国民体育大会冬季大会スキー協議会　5㎞C/リレー 優勝

トップアスリート支援　『スキースターズ長野』　2025認定選手データ

認定者名
こばやし　　ちか

所属 長野日野自動車SC 出身校小林　千佳

競 技 暦

生年月日 1998年7月3日 年齢 26歳
飯山高校

早稲田大学

大会年月（西暦） 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考
2015 年 2 月 3 日 第64回全国高等学校スキー大会 5KF 優勝
2016 年 2 月 24 日 第28回全国高等学校選抜大会5KCL 優勝
2017 年 2 月 20 日 第72回国民体育大会冬季大会5KCL 優勝
2017 年 2 月 24 日 第29回全国高等学校選抜大会5KF 優勝
2017 年 2 月 25 日 第29回全国高等学校選抜大会10KCL ２位
2017 年 2 月 1 日 Jr世界選手権大会5KF １９位

大会年月（西暦） 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考
2020 年 1 月 24 日 第93回全日本学生スキー選手権大会５KF 優勝
2021 年 1 月 25 日 第99回全日本スキー選手権大会スプリント 優勝
2019 年 2 月 18 日 第74/75回国民体育大会冬季大会リレー 優勝
2019 年 2 月 19 日 第74/75回国民体育大会冬季大会５KC ４位

50位

2021 年 2 月 24 日 U23世界選手権大会１０KF ２９依

2022 年 2 月 20 日 北京オリンピック　１０KC 54位

大会年月（西暦） 大 会 名 （ 種 別 ） 成 績 備 考
2022 年 2 月 15 日 北京オリンピック　スキーアスロン

2024−25シーズンの目標
①世界選手権出場　個人30位以内
②アジア大会　個人優勝
③国民スポーツ大会　優勝
世界選手権に出場し個人種目で30位以内を最大の目標にします。昨シーズンワールドカップに数回出場し手応え
のあるレースもありました。その経験を活かして世界レベルの大会で30位以内に入り、オリンピックにつなげていき
たいです。また、アジア大会が久しぶりに開催されるので優勝を狙いたいです。国スポはこれまで何度もリレーのア
ンカーも任せていただき、長野代表として闘えることをとても嬉しく思います。個人、リレーともに優勝できるよう頑張
ります。長野県のたくさんの方から応援していただいていることを日々の励みにし、さらに世界のトップレベルで闘え
る選手を目指します。

2023 年 1 月 28 日 第101回全日本スキー選手権大会10㎞F 優勝

2024 年 2 月 23/24 日 第78回国民スポーツ大会冬季大会スキー競技会　リレー 優勝

2024 年 1 月 28 日



クロスカントリー：小林 千佳
◆シーズンイン報告

シーズン目標

報告

■大会スケジュール

日付 大会名 カテゴリー 種目
2024/12/26-27 FIS Far East Cup 第42回クロスカントリー音威子府大会 COC
2025/1/11 第43回伊藤杯チャンピオンスキーレース COC
2025/1/12 フォーカード杯クロスカントリーレース２０２５ COC
2025/1/13 札幌トヨタ杯クロスカントリースキーレース２０２５ COC
2025/1/30-2/2 第103回全日本スキー選手権クロスカントー競技 NC

世界選手権　個人20位以内
全日本選手権　優勝

　今シーズンは、スウェーデンのIdreでシーズンインしました。11月23日から世界選手
権の選考レースが予定されており初戦までにいい状態に持っていくために10月末に
出国しました。大会予定地に雪がないなどアクシデントは多くありましたが、臨機応変
に対応しレースまで十分なトレーニングを積むことができました。11月末に行われた
Bruksvallarna（SWE）とGala（NOR)のFISレースに出場し、今もてる力を出し切ることが
できました。日本人トップの成績は残せませんでしたが、海外の選手たちと競い合い
自分の課題を見つけることができました。
　12月6日から8日にはLillehammer（NOR)で開催されたワールドカップに出場しまし
た。クロスカントリースキーの本場ノルウェーで開催されるワールドカップは観客と選
手が一緒に大会を作り上げるような雰囲気があり、緊張もありましたがとても楽しくワ
クワクする大会でした。結果は10kmスケーティングで29位と、ワールドカップでの過去
最高成績を残すことができました。ワールドカップで30位以内に入るのがずっと目標
だったので、とても嬉しくさらに上で戦いたいという気持ちになりました。29位という結
果に満足はできませんが、確実に力がついてきていると感じられる大会となりました。
　今シーズンはアジア大会、世界選手権と世界の選手と戦えるレースが多くあります。
来シーズンに迫ったオリンピックに向けても、世界で戦える力はまだまだ足りません。
練習からレースをイメージして、技術やコース内の戦術を常に考え、1日1日のトレーニ
ングを大切にしていきたいです。12月末から１月上旬は国内のレースに出場予定で
す。大会までしっかり準備をして、最高のパフォーマンスが発揮できるよう調整してい
きたいです。
　今シーズンもご声援よろしくお願いいたします。


